
 

  

 

 

 

 

 

 

1.1. Encontros de Minis – Inscrições 

 

Encontram-se abertas as inscriço es para os encontros de Minis a realizar em 

Portimão no pro ximo dia 14 de março com iní cio pelas 10:00h. As inscriço es 

devera o ser enviadas para a associaça o ate  ao pro ximo dia 9 de março pelas 18:00h. 

 

1.2. Encontros de Bambis/Manitas – Inscrições 

 

Encontram-se abertas as inscriço es para os encontros de Bambis/manitas a 

realizar em Portima o/Lagoa no pro ximo dia 15 de março com iní cio pelas 10:00h. 

As inscriço es devera o ser enviadas para a associaça o ate  ao pro ximo dia 9 de março 

pelas 18:00h. 

 

1.3. Curso de Treinadores de Grau II - Algarve 

 

Novo curso com organização da Associação de Andebol do Algarve e 

apoio da Federação de Andebol de Portugal; inscrições disponíveis até 06 de 

março AQUI! 

 

A Associaça o de Andebol do Algarve, com o apoio da Federaça o de Andebol 

de Portugal, vai organizar um Curso de Treinadores de Grau 2, a iniciar a 13 de março 

de 2026. As inscriço es esta o abertas e disponí veis ate  06 de março. 
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O Curso de Treinadores de Grau 2, tera  a duraça o de 147 horas letivas (11 

horas de componente geral e 136 horas direcionadas para a componente especí fica) 

e um esta gio com a duraça o de uma e poca desportiva (120 horas mí nimas) 

dedicadas a  conduça o de sesso es de treino que visam capacitar os participantes com 

conhecimentos essenciais para o iní cio da pra tica da modalidade. 

O treinador no fim do curso devera  ser capaz de orientar atletas nas etapas 

iniciais e interme dias de desenvolvimento, focando na formaça o e progressa o 

individual de cada jogador e compete ncias para coordenar equipas te cnicas, 

liderando e orientando outros profissionais, como treinadores de Grau I e II e 

demonstrar autonomia na gesta o do processo de treino, desde o planeamento a  

avaliaça o, com vista ao desenvolvimento a longo prazo dos atletas. 

 

Formato: Hí brido (online e presencial) 

Componente Geral: 11 horas 

Componente Específica: 136 horas 

Estágio: Uma e poca desportiva – 120 horas mí nimas dedicadas a  conduça o de 

sesso es de treino. 

Período de realização das Componentes: 

• Geral: 30 abril a 27 maio de 2026 

• Específica: 13 março a 30 junho de 2026 

• Prática: setembro de 2026 ate  junho de 2027 

Equipa de Formação: Diretor do Curso: Mario Miguel 

Secretário do Curso: So nia Viegas 

Preletores: Miguel Vasconcelos, Marco Santos e Luí s Santos, Paulo Sa , Sofia Oso rio, 

Joa o Antunes, Luí s Santos, Fa bio, Diogo Almeida, Ma rio Miguel, Catarina Almeida, 

Gonçalo Santos, Carla Sa , Joa o Paulo Almeida, Danilo Ferreira, Paulo Fe lix e Henrique 

Nunes. 

Coordenadores de estágio: Coordenadores a serem nomeados no momento 

anterior ao iní cio do Esta gio. 

Inscrições 

As inscriço es sera o obrigatoriamente realizadas atrave s da Federaça o de 

Andebol de Portugal (AQUI) e encontram-se abertas ate  ao dia 06 de março de 

2026. 

Para se inscrever no Curso de Treinadores de Grau 2 e  obrigatório atender aos 

seguintes requisitos: 

–Idade mí nima 19 anos 

– Escolaridade mí nima obrigato ria, em funça o da data de nascimento 

https://forms.gle/MWwmF4DAqVXiWmF68


 

  

– Tí tulo Profissional de Treinador/a de Desporto da Modalidade de Grau I ou que 

cumpra os requisitos definidos na legislaça o para “Praticantes de alto ní vel” 

– Desempenho efetivo de um ano ou uma e poca desportiva com a duraça o mí nima 

de seis meses de exercí cio profissional da funça o de treinador de Grau I da 

modalidade, excetuando os que cumpram os requisitos definidos na legislaça o para 

“Apoio a s carreiras duais” 

– Ter concretizado o plano anual de formaça o contí nua exigido para a atribuiça o de 

TPTD de Grau I, nos termos da lei 

Critérios específicos para admissão (no caso de o número de candidatos 

ser superior ao limite máximo) 

• Estar inscrito num clube pertencente a  Associaça o de Andebol de Algarve. 

• Comprovar que e  o responsa vel te cnico por uma equipa e escala o eta rio onde 

e  necessa rio possuir o TPTD de grau II. 

• Limitaça o de inscriça o no curso de grau II de dois te cnicos por clube e ge nero. 

• Classificaça o final obtida no curso de grau I. 

Valor Total da Inscrição: 260€. Em duas parcelas. 

Inscriça o na Componente Geral e na Componente Especí fica: 200€. 

Inscriça o na Componente Pra tica (esta gio): 60€. Valor a ser pago aquando da 

realização do estágio. 

Inscriça o na Componente Geral e na Componente Especí fica – 200€ (O 

pagamento deve ser realizado* atrave s de transfere ncia banca ria para a Associaça o 

de Andebol do Algarve) 

*só deve ser realizado após comunicação da Direção do Curso de que está selecionado 

para o curso. 

Inscriça o na Componente Pra tica (valor a pagar apenas quando for para 

esta gio) – 60 Euros (Valor a ser pago a  Federaça o, apenas no iní cio da realizaça o do 

esta gio) 

SEGURO: da responsabilidade da entidade promotora da formaça o realizar 

um seguro de acidentes pessoais para os formandos. 

Calendarização do Curso: AQUI 

Regulamento do Curso: AQUI 

Contactos: 

Email: dir.tecnico.regional@aandebolalgarve.pt 

 

(Estão inscritos 9 formandos) 

 

 

https://portal.fpa.pt/wp-content/uploads/2026/02/ESTRUTURA-CURRICULAR-E-CALENDARIZACAO-GRAU-2-2026-Algarve-1.pdf
https://drive.google.com/file/d/1uNHOxwNXYKMLFa1dM1QqLb3WY9Ig74j9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uNHOxwNXYKMLFa1dM1QqLb3WY9Ig74j9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19u8rTbSfDMzP-Q8r-1a_nizXS2CmBacJ/view?usp=sharing
mailto:dir.tecnico.regional@aandebolalgarve.pt


 

  

 

 

1.4. Próximos Eventos 

 

3.º Encontro Torneio Andebol Adaptado ADI - EC Travel - 05/3 – Odemira; 

4.º Encontro Torneio Andebol Adaptado ADI - EC Travel - 19/3 – Olha o. 

 

 

março de 2025 

               A DIREÇÃO 


