ASSOCIACAO
DE ANDEBOL
DO ALGARVE

DISTRIBUIGAO: Clubes, Entidades Oficiais

1.Desportivo

1.1. Encontros de Minis - Inscri¢coes

Encontram-se abertas as inscri¢des para os encontros de Minis a realizar em
Portimdo no proximo dia 14 de margo com inicio pelas 10:00h. As inscri¢des

deverdo ser enviadas para a associacdo até ao proximo dia 9 de margo pelas 18:00h.

1.2. Encontros de Bambis/Manitas - Inscri¢des

Encontram-se abertas as inscrigdes para os encontros de Bambis/manitas a
realizar em Portimao/Lagoa no préximo dia 15 de margo com inicio pelas 10:00h.
As inscricoes deverdo ser enviadas para a associacdo até ao préximo dia 9 de margo

pelas 18:00h.

1.3. Curso de Treinadores de Grau II - Algarve

Novo curso com organizacao da Associacdo de Andebol do Algarve e
apoio da Federacido de Andebol de Portugal; inscrigoes disponiveis até 06 de

marg¢o AQUI!

A Associacdo de Andebol do Algarve, com o apoio da Federacao de Andebol
de Portugal, vai organizar um Curso de Treinadores de Grau 2, a iniciar a 13 de margo
de 2026. As inscri¢cdes estdo abertas e disponiveis até 06 de marcgo.
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O Curso de Treinadores de Grau 2, terd a duracdo de 147 horas letivas (11
horas de componente geral e 136 horas direcionadas para a componente especifica)
e um estigio com a duracdo de uma época desportiva (120 horas minimas)
dedicadas a conducdo de sessoes de treino que visam capacitar os participantes com
conhecimentos essenciais para o inicio da pratica da modalidade.

O treinador no fim do curso devera ser capaz de orientar atletas nas etapas
iniciais e intermédias de desenvolvimento, focando na formag¢do e progressao
individual de cada jogador e competéncias para coordenar equipas técnicas,
liderando e orientando outros profissionais, como treinadores de Grau I e II e
demonstrar autonomia na gestdo do processo de treino, desde o planeamento a
avaliacdo, com vista ao desenvolvimento a longo prazo dos atletas.

Formato: Hibrido (online e presencial)
Componente Geral: 11 horas
Componente Especifica: 136 horas

Estagio: Uma época desportiva - 120 horas minimas dedicadas a condugdo de
sessoes de treino.
Periodo de realizacao das Componentes:
e Geral: 30 abril a 27 maio de 2026
o Especifica: 13 margo a 30 junho de 2026
e Pratica: setembro de 2026 até junho de 2027
Equipa de Formacao: Diretor do Curso: Mario Miguel
Secretario do Curso: Sénia Viegas
Preletores: Miguel Vasconcelos, Marco Santos e Luis Santos, Paulo S4, Sofia Osério,
Jodo Antunes, Luis Santos, Fabio, Diogo Almeida, Mario Miguel, Catarina Almeida,
Gongalo Santos, Carla S3, Jodao Paulo Almeida, Danilo Ferreira, Paulo Félix e Henrique
Nunes.
Coordenadores de estagio: Coordenadores a serem nomeados no momento
anterior ao inicio do Estagio.
Inscricoes
As inscri¢bes serdo obrigatoriamente realizadas através da Federacdao de
Andebol de Portugal (AQUI) e encontram-se abertas até ao dia 06 de marc¢o de

2026.

Para se inscrever no Curso de Treinadores de Grau 2 é obrigatdrio atender aos
seguintes requisitos:
-Idade minima 19 anos

- Escolaridade minima obrigatéria, em funcdo da data de nascimento
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- Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto da Modalidade de Grau I ou que
cumpra os requisitos definidos na legislagdo para “Praticantes de alto nivel”
- Desempenho efetivo de um ano ou uma época desportiva com a duragdo minima
de seis meses de exercicio profissional da funcido de treinador de Grau I da
modalidade, excetuando os que cumpram os requisitos definidos na legislacao para
“Apoio as carreiras duais”
- Ter concretizado o plano anual de formagdo continua exigido para a atribui¢do de
TPTD de Grau [, nos termos da lei

Critérios especificos para admissao (no caso de o niumero de candidatos
ser superior ao limite maximo)

o Estar inscrito num clube pertencente a Associacdo de Andebol de Algarve.
e Comprovar que € o responsavel técnico por uma equipa e escaldo etario onde

€ necessario possuir o TPTD de grau II.

e Limitacdo de inscri¢do no curso de grau Il de dois técnicos por clube e género.
o Classificacao final obtida no curso de grau I.

Valor Total da Inscricao: 260€. Em duas parcelas.
Inscricdo na Componente Geral e na Componente Especifica: 200€.
Inscricdo na Componente Pratica (estdgio): 60€. Valor a ser pago aquando da
realizagdo do estdgio.

Inscricdo na Componente Geral e na Componente Especifica - 200€ (O
pagamento deve ser realizado* através de transferéncia bancaria para a Associacao
de Andebol do Algarve)
*s6 deve ser realizado apds comunicagdo da Diregcdo do Curso de que estd selecionado
para o curso.

Inscricdo na Componente Pratica (valor a pagar apenas quando for para
estagio) - 60 Euros (Valor a ser pago a Federacdo, apenas no inicio da realizacdo do
estagio)

SEGURO: da responsabilidade da entidade promotora da formacao realizar
um seguro de acidentes pessoais para os formandos.

Calendarizacao do Curso: AQUI
Regulamento do Curso: AQUI
Contactos:

Email: dir.tecnico.regional@aandebolalgarve.pt

(Estao inscritos 9 formandos)
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1.4. Proximos Eventos

3.2 Encontro Torneio Andebol Adaptado ADI - EC Travel - 05/3 - Odemira;

4.2 Encontro Torneio Andebol Adaptado ADI - EC Travel - 19/3 - Olhdo.

margo de 2025

A DIRECAO
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